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SOLYMÁR LEA 
 

Bögre 
 
 
A csorba szélű bögrét kérem – 
tudod hogy csak abból esik jól 
a reggeli kakaó 
nem is értem te hogy tudsz 
ugyanazokból az ép és fehér 
csészékből inni 
ijesztő ahogy katonás rendben 
sorakoznak a középső polcon 
nem is merek fölnézni rájuk 
a bögrém persze szem előtt van 
rögtön a kávéfőző mellett 
pedig én sosem iszom kávét 
te rakod mindig oda 
puszta elővigyázatból 
nehogy megint véletlenül  
összekoccanjon  
a saját hibátlan csészéiddel. 

 
 
 

Málna 
 
 

Fürödjünk meg! mondod 
és már engeded is a vizet 
kis rózsaszín csomagolás 
halkan pezseg a tabletta 
ha hozzáérintem az ujjam 
akkor érzem ahogy bomlik 
oszlik és eggyéválik a vízzel 
jó dolog megfogni 
de mindig kicsúszik a kezeim közül 



lötykölöd a rózsaszín folyadékot 
de a bőrömön nem látszik a színe 
nem is érzek semmilyen illatot 
pedig a csomagoláson 
hívogató és friss a málnás 
legközelebb majd vaníliásat veszek. 
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