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SOLYMAR LEA

Az elso este

Hajszalpontosan emlékszem

minden kis jelentéktelen pillanatra

amikor egyiitt iltiink a homokos verandan

a juliusi héségben, te akkor is

szivarra gyujtottal, méghozza

arra az exkluziv havannai darabra

amit aznap délel6tt kaptal a helyi fejestdl
udvozlésképpen

6szintén szolva nekem egyaltalan

nem volt szimpatikus az 6reg

azzal a lenyalt 6sz hajaval meg az
tvegszemével, az arany szemfogairol

nem is beszélve; hirtelen bevillant a képe
mikor egyedil diltiink a tengerparti
¢jszakdban, és a szivarfiist atitatta

minden porcikimat, mintha csak téged
szivtalak volna magamba, a vOr6s

ruhdmra racséppent az ananaszkoktél

és te azt mondtad, veszel nekem masikat
koktélt meg ruhat is

bar azon az estén egyikre sem volt sziikségem
csak figyeltem, ahogyan a szivarfiist
korbelengi elmosodott alakod

majdpedig Orillt tincra kel a trépusi szellGvel
a gondolataim is csatlakoztak

igyekeztem azért a szavaidra Gsszpontositani
valami fontos Gzletrél beszéltél

a hanglejtésed elarulta az izgatottsigod

ami val6jaban inkabb felém iranyult

késébb kidertlt

mar alig parazslott a szivar a kezedben

meg a csillagképek is egybefolytak a szemeim el6tt

109



mikor véletlentll belerdgtam az asztalba
akkorat, hogy az tivegpohar r6gton felborult
a koktéleseresznye meg elgurult valahova

de te csak dltél nyugodtan a helyeden
mélyen letidézve a slrd fistét

és azt mondtad, mar tgyis végeztél
majdpedig elnyomtad a maradék szivarod

Csak puhan

Puhan lélegezz, mondja a jégaoktatém

engedj el minden fesziiltséget

puhan lélegezz

az elme lassan lecsendesedik

tudatositsd magadban, hogy nem alszol

tigyeld meg a tested mely pontokon érintkezik

a talajjal és hogy milyen érzeteket tapasztalsz
tudatositsd tudatositsd —

mintha ez olyan egyszerd lenne

koriléttem valdszintileg mar mindenki lement alfaba
egyediil bennem nem tudatosodik semmi

azon az egy dolgon kiviil

hogy t&bb mint 99 szazalék eséllyel

megint elfelejtettem bezarni a lakasajtot

a multkor is mekkora szivas volt arra hazaérni

hogy kamaszszag és buliillat és egy marhanagy pofon
a szomszéd kissracnak

jogos volt pedig

asszem a vérnyomasom most is az egekbe sz6ékik
mint az Empire State Building

puhan lélegezz

persze meglesz

csak alapbdl ki nem allhatom

ha pattanasos kélykok probalgatjak

a fekete csipkés melltartéimat

most ugy kilépnék a testembdl és lecsekkolnam
hogy otthon a mirci cican kiviill nem randalirozik senki
de csak fekszem a matracon és megfigyelem

ahogy a bal lapockdimmal valami nagyon nem stimmel
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meg a jobb vadlim is géresél

illetve a kezem, igen a kezem még mindig f3j

attél a nyaklevestél, megmég

de a relaxaci6 lassan a végéhez kozeledik

kezdd el figyelni a 1égzésedet

igen tudom puhan puhan puhan

ahogy azt a pofont is kellett volna

és akkor ma is kapnék abbdl a cukros-dids stiteménybdl
amit az Brzsi néni szokott késziteni a kedvenc szomszédjanak
viszont ez a dolog mar targytalan

miutan két éran keresztill varakozott a hajnali tgyeleten
hogy az unokaja orrtérését kezeljék

hat igen sajnos az élet kegyetlen

nekem meg lehet nem artana naponta t6bbszor meditalnom
a ki és belégzés egyforma hosszu

csak puhan puhan puhan
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